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Пояснительная записка  

 

        

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя школа №2 городского округа Кохма Ивановской 

области (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя школа №2 городского округа Кохма 

Ивановской области, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Режим работы  

 Школа работает в режиме пятидневной рабочей недели для 1- 4 классов в две смены. 

 Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 недели, во 2 – 4 классах – 

34 недели, каникулы - 30 дней (в 1 классе – дополнительные каникулы в феврале 7 дней).  

С 1 сентября 2023 года все классы обучаются по обновленным ФГОС НОО третьего 

поколения. Продолжительность урока для 1 классов: 35 минут в первом полугодии, 40 

минут – во втором полугодии; число уроков в день: в сентябре-октябре - 3, в последующие 

месяцы - не более 4-х уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков. С помощью организации 

«ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки в первом классе 

обеспечивается организация адаптационного периода. 

  Продолжительность урока для 2-4 классов - 40 мин. Объем максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня для обучающихся 2 - 4 классов – не более 5 уроков. 

Организация учебного процесса, планирование недельной нагрузки осуществляется в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 

2.4.2.2821-10), утверждённые Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 29.12.2010. 

 Для реализации учебного плана НОО в 2024-2025 учебном году школа имеет 

необходимое кадровое, методическое и материально-техническое обеспечение. 

Формы промежуточной аттестации: 

 Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов осуществляется по 

четвертям с фиксацией их достижений в классных и электронных журналах в виде отметок 

по пятибалльной шкале. 

 Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного образовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 2 г. о. Кохма». Промежуточная 

аттестация обучающихся 2-4-х классов сопровождается проведением контрольных 

мероприятий по всем предметам учебного плана. 

  Контрольные мероприятия для обучающихся 2-4-х классов проводятся в 

следующих формах: 



- по русскому языку – контрольный диктант и грамматические задания или контрольное 

тестирование; 

- по математике – письменная контрольная работа или контрольное тестирование; 

- по литературному чтению – проверка навыков чтения, контрольное тестирование; 

- по остальным предметам учебного плана – тестирование, собеседование, творческий 

проект. 

 Конкретная форма проведения промежуточной аттестации определяется для 

каждого класса решением педагогического совета. 

 

  

Начальное общее образование  

(1-4 классы) 

 

 На уровне начального общего образования обеспечивается решение важнейших целей 

современного начального образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся; 

• их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

• готовность к продолжению образования на последующих уровнях основного общего 

образования; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

         Нормативный срок освоения образовательной программы начального общего 

образования – 4 года. 

     Изучение учебных предметов федерального компонента организуется для 1-4 классов с 

использованием учебных пособий УМК «Школа России», входящих в Федеральный 

перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы 

общего образования и имеющих государственную аккредитацию (Приказ Минобрнауки 

№253 от 31.03.2014 г.). 

Учебный план начального общего образования раскрывает:  

• общий объем допустимой учебной нагрузки; 

• число часов на каждый учебный предмет в неделю. 

В 2-4 классах обучающиеся работают по плану 5-дневной рабочей недели. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе во 2- 4 классах 

23 часа.  

 Обучение в 1-м классе осуществляется по ФГОС НОО третьего поколения с 

соблюдением дополнительных требований:  

- использование «ступенчатого» режима обучения: 

-в сентябре и октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый и 1 урок в 

нетрадиционной классно-урочной форме (урок-игра, урок-театрализация, урок-экскурсия и 

т.д.); 

-в ноябре и декабре - по 4 урока по 35 минут каждый;  

-в январе - мае – по 4 урока по 40 минут каждый;  

- обучение проводится без балльного оценивания обучающихся и домашних 

заданий;  

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при  

традиционном режиме обучения.  

 

 

 



 Обязательные для изучения в начальной школе области: 

 «Филология», «Математика и информатика», «Обществознание и  естествознание 

(окружающий мир)», «Искусство», «Технология»,  «Физическая культура», «Основы 

религиозных культур и светской этики». 

 Образовательная область «Филология» предусматривает изучение «Русского 

языка» в 1-4 классах в количестве 5 часов в неделю, «Литературного чтения» в объеме 4 

часа в 1-3 классах, 3 часа – в 4 классе  и «Иностранного языка» во 2-4 классах в объеме 2 

часа в неделю. 

 Образовательная область «Математика и информатика» предусматривает изучение 

предмета «Математика» в количестве 4 часа в неделю в 1-4 классах. 

 Образовательная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

включает учебный предмет «Окружающий мир», который изучается в 1-4 классах по 2 часа 

в неделю. Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно 

введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также 

элементы основ безопасности жизнедеятельности. Вместе с тем в рабочих программах 

данного учебного предмета предусмотрено время на изучение исторических, культурных, 

географических особенностей родного края, формирование экологических понятий и 

ценностей обучающихся. Через интеграцию с учебным предметом «Окружающий мир» 

реализуется курс «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) в 1-4 классах. 

 Образовательная область «Физическая культура» предусматривает изучение 

предмета «Физическая культура»  в 1-4 классах в количестве 3 часа в неделю. В 1-4 классах 

один час физкультуры вынесен на внеурочную деятельность. Содержание третьего часа 

ориентируется на расширенное и углубленное освоение обучающимися отдельных тем и 

разделов учебной программы. 

 Образовательная область «Искусство» представлена двумя самостоятельными 

предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство». На изучение этих предметов в 1-4 

классах предусмотрено по 1 часу в неделю. 

 Образовательная область «Технология» предусматривает изучение предмета 

«Технология» в 1-4 классах в количестве 1 часа в неделю. Программа предмета 

«Технология» в 3-4 классах предусматривает изучение учебного модуля «Информатика и 

ИКТ». 

Образовательная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена учебным курсом «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе 

в объеме 1 час в неделю. 

В рамках учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» (далее 

ОРКСЭ) по выбору родителей (законных представителей) изучаются основы православной 

культуры, основы иудейской культуры, основы буддийской культуры, основы исламской 

культуры, основы мировых религиозных культур, основы светской этики. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ,  осуществляется родителями 

(законными представителями) учащихся на основании письменных заявлений и 

фиксируется протоколами родительских собраний.      

В 2024– 2025 учебном году в МБОУ СШ №2  согласно заявлениям родителей 

изучается модуль «Основы светской этики» (4а) и модуль «Основы православной 

культуры» (4б,4в,4г,4д) . 

 Внеурочная деятельность осуществляется по направлениям: спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное. Содержание занятий сформировано с учетом образовательных запросов  

родителей  и возможностей образовательной организации.  

За счет части, формируемой участниками образовательных отношений в 1 классе 

ведется учебный курс «Грамотный читатель». Во 2-3 ведется курс «Математика и 

конструирование». 

  Учебным планом на 2024-2025 учебный год для 1-4-х классов, реализующих ФГОС 



НОО, обеспечивается организация индивидуального обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья, которым по состоянию здоровья рекомендовано индивидуальное 

обучение на дому. 

 Основанием для организации обучения на дому являются заявление родителей 

(законных представителей) и заключение лечебно-профилактического учреждения в 

соответствии с перечнем заболеваний, наличие которых даёт право на индивидуальное 

обучение на дому.   

    

  Учебный план начального общего образования (недельный) для 1-4 классов МБОУ 

СШ №2, реализующих ФГОС НОО, на 2024-2025 учебный год прилагается (Приложение 

№1). 

 Учебный план МБОУ СШ  № 2 для  индивидуального  обучения  больных  детей  на 

дому (3д,4в) на  основе  ФГОС  НОО на 2024-2025 учебный год прилагается (Приложение 

№2). 

  Освоение образовательной программы на уровне начального общего образования,  

в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся за год. 

 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением школы о 

промежуточной аттестации обучающихся, системе оценивания  знаний, умений, навыков, 

компетенций обучающихся, с Приказами и инструктивными письмами Министерства 

образования и науки РФ по итогам учебного года. 

           Промежуточная аттестация учащихся распределяется по классам следующим 

образом: 

 

Период аттестации 
Класс Предмет 

апрель-май 2-3 математика 

русский язык 

 Промежуточная   аттестация учащихся на уровне начального общего образования 

представлена следующим образом: 

Период аттестации 
Класс Предмет 

апрель-май 4 математика ВПР 

русский язык ВПР 
 

 Формы промежуточной аттестации обучающихся на уровне начального общего 

образования в 2024-2025 учебном году представлены в Приложении №3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1 

к учебному плану МБОУ СОШ №2 на 2024-2025уч. г. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

начального общего образования для 1-4 классов МБОУ СОШ №2, реализующих ФГОС 

НОО, на 2024-2025 учебный год  

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2024-2025учебный год 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 1д 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд 

(технология) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                    

Грамотный читатель 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика и конструирование 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя школа №2 городского округа Кохма Ивановской области 

 

 

Учебные 

курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 1д 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4д 

Разговор о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Финансовая 

грамотность 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Познаю себя 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Будь здоров! 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подвижные 

игры 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Здоровое 

питание  

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Юный 

краевед 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Школа 

пешеходных 

наук 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 



                                                                                                                              Приложение №2 

к учебному плану МБОУ СОШ № 2 на 2024-2025 уч. г. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) 
МБОУ СОШ  № 2 для  индивидуального  обучения  больных  детей  на дому на  основе  

ФГОС  НОО на 2024-2025 учебный год  

3д,4в класс 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

 

Обязательная 

нагрузка 

обучающегося 

Часы 

самостоятельной 

работы 

обучающегося 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Филология Русский язык 2,5 85 2,5 85 

Литературное чтение 1,5 51 2.5 85 

Иностранный язык 

(английский) 
1 34 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика 2,5 85 1,5 51 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 1 34 1 34 

Искусство  Музыка 0,25 8,5 0,75 25,5 

Изобразительное 

искусство 

0,5 17 0,5 17 

Технология  Технология  0,5 17 0,5 17 

Физическая культура  Физическая культура  0,25 8,5 0,75 25,5 

ИТОГО:  10 340 11 374 

Максимально допустимая нагрузка  23 782   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №3 

к учебному плану МБОУ СОШ № 2 на 2024-2025 уч. г. 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

на уровне начального общего образования для 1-4 классов МБОУ СОШ № 2  

на 2024-2025 учебный год 

   Формы промежуточной аттестации                                                                              

 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

 Комплексная 

работа на 

межпредметной 

основе 

Комплексная 

работа на 

межпредметной 

основе 

Комплексная 

работа на 

межпредметной 

основе 

Комплексная 

работа на 

межпредметной 

основе 

Русский язык Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием  

Контрольный 

диктант с 

грамматически

м заданием 

Контрольный 

диктант с 

грамматически

м заданием 

Контрольный 

диктант с 

грамматически

м заданием 

Литературное 

чтение 

Контрольная  

(тестовая) работа 

Контрольная  

(тестовая) 

работа 

Контрольная  

(тестовая) 

работа 

Контрольная  

(тестовая) 

работа 

Иностранный  

язык 

 Контрольная  

работа 

Контрольная  

работа 

Контрольная  

работа 

Математика Контрольная  

(тестовая) работа 

Контрольная  

(тестовая) 

работа 

Контрольная  

(тестовая) 

работа 

Контрольная  

(тестовая) 

работа 

Окружающий  

мир  

Контрольная  

(тестовая) работа 

Контрольная  

(тестовая) 

работа 

Контрольная  

(тестовая) 

работа 

Контрольная  

(тестовая) 

работа 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   Творческий 

проект 

Музыка Творческий 

проект 

Творческий 

проект 

Творческий 

проект 

Тестовая работа 

Изобразительное 

искусство 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческий 

проект 

Технология Творческий 

проект 

Творческий 

проект 

Творческий 

проект 

Творческий 

проект 

Физическая 

культура 

Нормативы и 

(или) реферат 

(медицинские 

показания) 

Нормативы и 

(или) реферат 

(медицинские 

показания) 

Нормативы и 

(или) реферат 

(медицинские 

показания) 

Нормативы и 

(или) реферат 

(медицинские 

показания) 

 


